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Esta é a 42 edigao do Informativo do Projeto
Envelhecimento Jovem, da Associacao Beneficente
Casa de Amparo Mao de Deus. Uma ferramenta para
divulgacao das agoes do projeto, atividades e
prestacao de contas as empresas parceiras e a todos
aqueles que nos ajudam a construir uma entidade
capaz de atender aos nossos idosos com a melhor
estrutura e cuidados especializados.

Empresas parceiras




MARIA ODETH FLORES MULLER

Presidente da Associagao Beneficente
Casa de Amparo Mao de Deus

0 ano de 2019 é especial para nos, pois em 15 de dezembro com-
pletamos 10 anos de fundacao.

A Associacao Beneficente Casa de Amparo Mao de Deus foi idea-
lizada pelo empresario Atanazio José Schneider e habitada em 11
de junho de 2010, com 54 institucionalizados. A entidade abriga
idosos em situacao de risco social, mantendo o local com caracte-
risticas de um lar, fomentando o contato com familiares e amigos.
Nossa missao & manter a exceléncia dos servicos prestados aos
idosos, assegurando-lhes a protecao, proporcionando-lhes mo-
radia, alimentacao, vestuario, assisténcia social e os cuidados
necessarios. Nossa visao para o futuro & ampliar cada vez mais a
qualidade, garantindo a todos o atendimento em saiide, a alimen-
tacao adequada, moradia, cultura, esporte, lazer, entretenimento,
sempre promovendo a autoestima, estimulando a memoria, a dig-
nidade, o respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

A administracao esta a cargo de uma diretoria eleita por assem-
bleia e contamos com uma gerente operacional, que coordena as
rotinas da casa.

Iniciei meu trabalho na Associagao no momento da fundacao,
atuando como secretaria de forma voluntaria. Em agosto de 2011,
assumi o cargo de presidente.

Com imensa alegria, dedicacao, doagao e amor chegamos até aqui.
Nesses anos todos, contamos com o0 apoio dos nossos parceiros
associados e de toda nossa equipe de funcionarios e profissionais.
Atualmente, atendemos 76 idosos, mas nossa capacidade é para
89 pessoas.

Nossa equipe hoje é formada por varios profissionais, das mais di-
ferentes areas, cujos recursos provém do Projeto Envelhecimento
Jovem, com a participacao de varias empresas parceiras.

Somos gratos a Deus por ter chegado até aqui. Ele tem nos aju-
dado a avancar para uma nova década, na certeza de que esse lar
abrigara muitas geragoes, com ganho financeiro para cumprir seus
deveres, com dedicacao, doagao, novos parceiros e projetos.
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A Associacao Beneficente Casa de Amparo
Mao de Deus - ABCAMD - foi fundada em
15/12/2009, com a finalidade de administrar,
manter, promover, coordenar e desenvolver
atividades filantropicas de carater educa-
cional, de assisténcia obrigacional, médica,
social e cultural a idosos em situagao de
risco social, nao fazendo distin¢ao alguma
quanto a raga, cor, condicao social, credo
politico e religioso. (acessivel em casade-
amparo.com.br/transparencia)

lineton

Periodo do mandato: 06/05/2019 a 07/05/2021

PRESIDENTE: Maria Odeth Flores Muller
VICE-PRESIDENTE: Devino Pazutti Mezzari

1 SECRETARIO: Camila Kleber de Oliveira

2° SECRETARIO: Fabricio Coitinho

1° TESOUREIRO: Jorge Fernando Camara Ferla
2° TESOUREIRO: Edson Luiz de Almeida

Gem fog esteinformative

Este informativo € uma publicacao

do Projeto Envelhecimento Jovem, da
Associacao Beneficente Casa de Amparo
Mao de Deus. Rua Coronel Adao Luiz Kauer,
n° 640. Bairro Santa Rita, Montenegro, RS.
Telefone: 51-3632 - 1102.

Projeto Grafico e Redagao:

B.Pro Agéncia de Comunicacao.

Fotos: Casa de Amparo Mao de Deus e B.Pro.
Impressao: Grafocem.

Tiragem: 1.500 exemplares

Jornalista Responsavel: Gabriela Clemente
da Silva, 0018344/RS




UM ANO DE
MUITAS o

Em 2019, a ABCAMD completa 10 anos. Desde
a sua fundacao, em dezembro de 2009, mui-
tas coisas aconteceram: melhorias, parcerias,
aprendizados, pequenas mudancas, grandes
mudancas...Muita gente boa passou por aqui e
muitos ainda permanecem.

E no ano do 102 aniversario, novidades estao a
caminho: nova estrutura para atendimentos liga-
dos ao Projeto Envelhecimento Jovem e espaco
de convivéncia, novo visual das redes sociais
e pecas de comunicacao e novos membros na
Diretoria.

O que segue igual é o carinho, o profissionalismo e
a dedicagao com que atendemos todos os idosos
institucionalizados.
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O Dia do Desafio é celebrado sempre na Gltima quarta-feira do
més de maio. Este ano, a comemoracgao aconteceu no dia 29.

O principal objetivo desta data & motivar a populagao para a
pratica de atividades fisicas, sejam para melhorar a satde fisica,
como também a mental. A proposta é que cada pessoa faga qual-
quer tipo de exercicio por, pelo menos, 15 minutos, fazendo desta
acao um habito diario.

No Mao de Deus, os idosos praticaram exercicios fisicos diferentes
dos que estao acostumados a fazer, dentro das suas possibilida-
des fisicas e mentais.

Sob orientacao do fisioterapeuta Diego, da técnica em enferma-
gem Tania e das cuidadoras, foram desenvolvidas atividades com
bolas, fitas elasticas e bicicleta ergomeétrica.

Para animar ainda mais, os institucionalizados também partici-
param de brincadeiras, como a danga das cadeiras e de uma aula
especial de musica e danca, com a musicista Maria Welter da Cruz.
Para encerrar, foram servidas duas tortas da lracema. Ela @ uma
das parceiras da Casa de Amparo e faz doagoes mensais de suas
delicias, para os eventos da instituicao.

*0Os doces sdo servidos aos idosos que ndo possuem dietas
restritivas.

ARRAIAL DA ALEGRIA

No dia 20/06 aconteceu a tradicional festa junina do Mao de Deus.
Gragas ao apoio das empresas parceiras e dos parceiros volun-
tarios da instituicao, que doaram grande parte da decoragao e
vestimentas caipiras, foi possivel a realizagao de um lindo arraial.
Na ocasiao, além dos quitutes tipicos, preparados com todo ca-
rinho pela equipe da cozinha, coordenada pela nutricionista Lisa
Engelmann, todos os presentes saborearam a torta de aniversario
da idosa Maria Terezinha da Silva, doada pela sua filha e parceira
da Casa de Amparo, Vi Melo.

Depois do lanche, todos foram para o salao principal, onde
dancaram e tiveram momentos de descontracao, ao lado dos
funcionarios e familiares que estavam presentes. Agradecemos a
todos que colaboraram e fizeram deste evento um verdadeiro ar-
raial da alegria.
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coluna da
LILIAN

LILIAN DRUZIAN

Coordenadora financeira e
administrativa do Projeto
Envelhecimento Jovem

Ganantinde o transpanéneia das aghies

E fato consumado que a expectativa de vida da populacdo no Brasil tem aumen-
tado nos altimos anos, de acordo com estudos e pesquisas. Se por um lado esse
crescimento representa uma conquista, por outro impoe uma série de desafios,
tendo em vista que esse crescimento também leva ao aumento das demandas
sociais e economicas e ha de se ressaltar que paises em desenvolvimento como
o Brasil ainda estao longe de atender, com politicas piblicas, as demandas es-
pecificas da populagao idosa.

Com isso, cada vez mais, setores privados vém desenvolvendo agoes vol-
tadas para o atendimento de necessidades desse piblico, contemplando a
perspectiva do envelhecimento ativo, garantindo oportunidades para saide, os
relacionamentos interpessoais, a inclusao social e a melhoria da qualidade de
vida.

0 Projeto Envelhecimento Jovem, executado desde 2013 pela Associagao
Beneficente Casa de Amparo Mao de Deus, & um exemplo de parceria piblico-
-privada que busca a concretizacao de direitos para pessoas idosas. O projeto
é financiado através do Fundo Municipal do Idoso, que por sua vez, conta com
doagoes da iniciativa privada através de deducao fiscal concedida pelo Poder
Plblico na esfera federal.

Quando os recursos sao publicos, os investimentos sociais obrigatoriamente
devem se guiar por critérios de universalidade, justica social, eficacia, eficiéncia,
sustentabilidade e transparéncia.

Por isso, a instituicao se preocupa em promover com ampla transparéncia todas
as acoes realizadas pelo projeto. Em seu site e redes sociais sao publicadas pe-
riodicamente noticias vinculadas ao projeto, assim como todos os documentos
legais pertinentes as praticas administrativas da Organizagao, como os termos
das parcerias firmadas com a Administracao Publica e os demonstrativos finan-
ceiros e contabeis anuais. Esse boletim informativo trimestral também é uma
forma de demonstrar, com acesso amplo da comunidade, essas acoes, garantin-
do a publicidade e facilitando o controle social sobre o projeto. Dessa forma os
orgaos plblicos, a sociedade civil, o controle social e as empresas que apoiam o
projeto podem acompanhar de perto tudo que é realizado.

Alem do compromisso de garantir aos agentes financeiros um retorno sobre
os investimentos aplicados no projeto através da demonstracao de que estao
sendo cumpridas as metas sociais previstas, dando maior credibilidade e reco-
nhecimento por parte da sociedade e dos investidores e orgaos financiadores,
acreditamos que a evidenciagao da correta e transparente gestao dos recursos
apoia a tomada de decisao qualificada que promovera a sustentabilidade ins-
titucional e a continuidade da importante missao do Projeto Envelhecimento
Jovem, que é a garantia de direitos de pessoas idosas.
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Faceiro, pé de valsa e de bem com a vida: assim € o seu Milton de
Mattos, de 72 anos. Ele esta ha 4 anos no Mao de Deus e afirma
que gosta muito da sua “nova casa”.

Solteiro e sem filhos, o idoso diz que desde muito jovem ja vivia
longe da sua familia: “Fui criado pelos meus patroes e trabalhei
com eles até vir pra ca”.

Milton conta que sempre trabalhou na lida do campo, tirando lei-
te, cuidando do gado e realizando servicos gerais na propriedade
rural onde morava.

Na Casa de Amparo, ele gosta de conversar com suas amigas, que
estao sempre ao seu lado na area de convivéncia, fazer cami-
nhadas nos dias de sol e dancar nas ocasioes em que sao feitas
atividades com mdsica. “Quando tem musica, ja saio dangando
frouxo”, afirma orgulhoso.

Quando era mais novo, Milton gostava muito de ir a bailes, para
dancar e namorar, em seus momentos de folga.

Sobre o tratamento que recebe na instituicao, ele afirma que
& muito bem atendido por todas as “gurias” e que se da mui-
to bem com elas. As gurias em questao sao as cuidadoras,
técnicas em enfermagem, enfermeira, nutricionista e demais fun-
cionarias da Casa de Amparo, que dao todo o suporte aos idosos
institucionalizados.

HISTORIAS DE VIDA

Ao ser questionado sobre o brinco que usa na sua
orelha direita, 0 idoso exclama: “moda & moda”! Milton
diz que aderiu ao acessorio ha mais de 6 anos e que faz
muito sucesso dentro do Mao de Deus por este detalhe.
Com a satde em dia e os cuidados necessarios para
sua idade, Milton é um idoso ativo e muito bem relacio-
nado dentro da instituicao. “O ambiente aqui & muito
bom e a comida é joia”, finaliza.

“Fui criado pelos meus
patroes e trabalhei com
eles até vir pra ca”
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HISTORIAS DE VIDA

A Lidia da Rosa Pereira esta ha 6 meses no Mao de Deus, devido
a problemas decorrentes de uma diabetes. Aos 77 anos, ela conta
que ja nao conseguia mais ficar sozinha em sua casa, pois estava
necessitando de uma rotina regrada, com alimentacao adequada
para sua doenca e administracao dos medicamentos. “Eu e meus
filhos decidimos que o melhor seria eu vir pra ca, para a Casa de
Amparo, pois eu nao estava conseguindo realizar as tarefas sim-
ples do dia a dia sem o auxilio de alguém”, conta.

Lidia passou a viver sozinha desde que perdeu o neto, que criou
desde 0s 7 anos de idade, com uma grave doenca. Ela cuidou dele
e orgulha-se de dizer que o educou da forma que sonhou. “Ele
sempre foi uma companhia pra mim, pois meus 3 filhos ja sao ca-
sados e tém suas vidas”, afirma.

Natural de Montenegro, a idosa trabalhou durante 17 anos na
Creche Centro Infantil, até a sua aposentadoria. Ela conta que
estudou pouco, mas sempre se virou e correu atras de seus
objetivos.

Na instituicao, Lidia sente-se em casa. Conversa com todos, brin-
ca, participa de todas as atividades, ajuda nas tarefas que pode e
esta sempre com um sorriso no rosto. Ao ser questionada sobre
sua rotina, Lidia abre o sorriso de costume e afirma que gosta de

tudo o que faz na instituicao e que € apaixonada pela
comidinha caseira que é servida todos os dias.

Ha 3 meses, conheceu Luiz Carlos Carlin, na Casa de
Amparo, e os dois tém vivido uma “amizade colorida”.
“Cuidamos um do outro, com muito carinho e respeito.
Eu ajudo ele a se locomover na cadeira de rodas, ele
me faz companhia, tudo & uma troca. Gosto de fazer o
bem, sem olhar a quem. E para as pessoas especiais,
ficaainda melhor”, conta orgulhosa.

Lidia diz que as familias de ambos aprovam o relacio-
namento e estao felizes pelos dois.

“Eu nao estava conseguindo
realizar as tarefas simples
do dia a dia sem o auxilio de
alguém”.
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MARIA WELTER DA CRUZ - MUSICISTA

Ha um ano, a musicista Maria Welter da Cruz chegou no
Mao de Deus por meio de indicagoes, em funcao do tra-
balho que ja desenvolvia com o publico da terceira idade.
“Tenho um projeto em que executo musicas antigas em
asilos, trabalhando com o resgate de memorias, integra-
¢ao entre os institucionalizados, unindo a isso a diversao,
emocao e danca”, descreve Maria.
Ela conta que trabalha profissionalmente com miusica
desde os 15 anos de idade, tendo comecado essa carreira
como vocalista de algumas bandas. O projeto voltado a
area geriatrica surgiu da percepgao da necessidade desse
tipo de trabalho nas Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI). Maria relata que o retorno que come-
cou a receber dos idosos foi além do esperado: “Fiquei
encantada com a retribuicao de carinho e afeto deles”.
Hoje, a musicista trabalha em mais duas instituicoes,
8 8 além da Casa de Amparo Mao de Deus.

Em suas horas de lazer, Maria gosta de passear e ficar com
Tenho um projeto em que executo a familia. Ela também é vocalista da banda MIG Musical,
misicas antigas em asilos, trabalhando que anima eventos em toda a regiao.
com o resgate de memorias, integragéo Sobre trabalhar no Mao de Deus, ela afirma que € uma
entre os institucionalizados, unindo a experiéncia muito gratificante, pois ver os /idosos se
isso a diversio, emocio e danca dlvert.lndo, cantandq e dangandp com alegria e muito
emocionante. “Acredito que a musica tenha esse poder
revigorante, de nos fazer relembrar bons momentos e,
9 9 muitas vezes, voltarmos a ser criancas”, finaliza.
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Cuidado e carinho que
alimentama

LISAENGELMANN - NUTRICIONISTA

A nutricionista Lisa Engelmann trabalha ha um ano
e oito meses na Casa de Amparo e é a responsavel
técnica pela cozinha, higienizacao e lavanderia. “E
preciso ter todas as areas sob controle rigoroso, para
manter a qualidade de vida e a seguranca na rotina
dos idosos, sempre pensando no seu bem-estar”,
ressalta.
Lisa cuida com muito carinho de todas as refeicoes,
elaborando cardapios de acordo com as condigoes
dos institucionalizados, para facilitar a boa ali-
mentacao. Os preparos sao feitos de forma caseira,
utilizando temperos, legumes e saladas cultivadas
na horta local. Os paes servidos também sao pro-
duzidos na propria cozinha, para oferecer o minimo
possivel de produtos industrializados.
. A nutricionista conta que ingressou na instituicao a
E preciso ter todas as areas sob controle partir do envio de curriculo, pois ja conhecia o traba-
rigoroso, para manter a qualidade de lho sério que era desenvolvido na casa.
vida e a seguranca na rotina dos idosos, “Meu grande sonho sempre foi fazer medicina, mas
sempre pensando no seu bem-estar minha familia nao tinha condi(;()es de me auxiliar fi-
nanceiramente. Ao acompanhar de perto o trabalho
de uma amiga, que ja era nutri, conheci a Nutrigao e
me apaixonei. E uma area que também trata patolo-
9 D gias, mas através dos cuidados com a alimentacao e
da prevencao”, conta.
Lisa confessa que o primeiro impacto com a realida-
de de uma ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia
de Idosos) foi grande, devido a responsabilidade de
atender da melhor forma, todos os idosos, com suas
mais diferentes necessidades. Hoje, a nutri afirma
que se sente em casa e que o carinho desenvolvido
pelos institucionalizados e pela sua equipe de traba-
lho tornou tudo mais facil e leve.
Quando nao esta atendendo no Mao de Deus, Lisa
atua como responsavel técnica em dois supermerca-
dos e faz atendimentos em uma clinica. Além disso,
realiza todas as tarefas caseiras, cuida dos dois fi-
lhos e pratica atividade fisica. Nas horas vagas, gosta
de ler e assistir filmes.
Ao ser questionada sobre o impacto do seu trabalho
na Casa de Amparo em sua vida, Lisa declara: “Fazer
o0 bem eleva a alma. Agradeco todos os dias pela
minha vida e por poder realizar minha profissao de
forma responsavel e humanizada. E fantastico viver
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ALUNOS DA ESCOLA JOSE PEDRO STEIGLEDER
ALEGRAM IDOSOS COM SERENATA MATINAL

No dia 02/05/19 os alunos da Escola José Pedro Steigleder alegraram os
idosos com uma linda serenata. Os estudantes, regidos pelo Professor
Ranielly Schaffer, cantaram sucessos da mdsica brasileira, agradando a
todos que assistiram ao espetaculo. Agradecemos a presenca iluminada!

UMA VISITA MAIS DO QUE ESPECIAL: VI MELO

A Vi Melo, que originalmente trabalha com aromaterapia, vem pelo menos
uma vez por semana na Casa de Amparo por dois motivos mais do que espe-
ciais: visitar a sua mae, Maria Terezinha da Silva, e realizar trabalho voluntario
de manicure. Ela traz o seu material e atende as idosas institucionalizadas
com todo o cuidado e atencao que a area exige. Nossas vovos adoram receber
este carinho, principalmente a dona Maria, que aproveita bons momentos ao
lado da filha.

VOLUNTARIOS DA JOHN DEERE E DO INSTITUTO
HISTORIA VIVA REALIZAM ATIVIDADES COM OS
IDOSOS

No sabado, dia 18/05/19, voluntarios da John Deere e do Instituto Historia Viva
realizaram atividades com os idosos da Casa de Amparo. Eles colocaram em
pratica o projeto “Historia Viva Ouvir e Contar”, no qual conversam com os ido-
sos, ouvem suas historias e, posteriormente, encenam uma pequena peca de
teatro, baseada nas experiéncias que ouviram.

As rodas de conversa foram realizadas na parte da manha e as apresentacoes,
no periodo da tarde. A grande surpresa do dia ficou por conta da insercao das
criangas do Abrigo Menino Jesus de Praga nas atividades. O grupo de volun-
tarios também esteve no abrigo durante o intervalo que se ausentou do Mao
de Deus e contou as historias dos idosos as criangas, que fizeram desenhos
baseados nos relatos.

No momento das apresentagoes das pecas, na parte da tarde, as criangas tam-
bém participaram e entregaram seus desenhos aos “donos das historias”, os
idosos que haviam contado suas experiéncias.

A iniciativa desse dia especial de atividades foi do grupo de funcionarios vo-
luntarios, da John Deere, empresa parceira da Casa de Amparo Mao de Deus e
do Instituto Historia Viva.
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O Projeto Envelhecimento Jovem é executado com financiamento através do Fundo
Municipal do Idoso de Montenegro.
As doacoes ao projeto possuem dedugdo fiscal do Imposto de Renda (IR) para as empre-
sas de lucro real e para as pessoas fisicas que declaram seu IR no modelo completo. As
pessoas fisicas que contribuirem com o projeto poderao deduzir até 6% do IR devido,
enquanto as pessoas juridicas poderao deduzir até 1% do IR devido, tendo 100% de dedu-
\ ¢ao do valor doado, obedecidos esses limites.
“ Os doadores recuperam 100% do valor doado, abatendo-se tal valor do imposto a pagar.
{ As pessoas fisicas também podem utilizar o incentivo fiscal para aumentar o valor do im-
/ posto a restituir.
Para as empresas, a deducao do IR ao Fundo do Idoso é considerada isoladamente, nao
se submetendo a limite em conjunto com outras dedugoes do imposto, como as demais
leis de incentivo fiscal (cultura, esporte, crianca e adolescente, Pronon e Pronas).
A doagao é realizada diretamente na conta bancaria do Fundo Municipal do Idoso, que
ALEX MELLO depois repassa os valores ao projeto da instituicao.
A instituicao presta contas regularmente dos recursos recebidos, com ampla transparén-
cia das agoes realizadas.
Interessados em apoiar o projeto podem contatar-nos para as orientagdes, que sao sim-
ples e nao trazem nenhum 6nus ao doador.

Responsavel pela captacao de recursos
do Projeto Envelhecimento Jovem

Nowe ane. Novas. pancenias.

vivo %

. Grupo Harveal
No periodo de 2018/2019, contamos com 0 JOHN DEERE PRS-

grande apoio de 09 empresas, que tornaram

possiveis as atividades realizadas dentro

do Projeto Envelhecimento Jovem, que tem

como objetivo repensar a velhice como uma

etapa de vida que deve ser valorizada, com

praticas e agoes necessarias para a evolugao BENO'T
sobre o conceito do envelhecimento na

contemporaneidade.

FARMACIAS

- Sao Joao

Com gratidao e muito respeito, agradecemos
a parceria da Braskem, da Cielo, do Atacadao,
da IBM e da Sinosserra Consorcios. Renovamos

os lacos com a John Deere, Farmacias Sdo Jodo, = —
BRDE e Corsan e damos as boas-vindas a Vivo, : 8 ; —
Herval, Benoit e CPFL Energia, para o ano de consan W BRDE CPFL

2019/2020. NOVAS FAGANHAS ENERGIA




