


Quando iniciamos o ano de 2020, ndo podiamos imaginar que
a quarentena que iniciou em margo se estenderia por tanto
tempo. Vivemos um ano de muitas mudangas.

2021 comecou e trouxe a esperanc¢a da vacina. Nossos idosos
e funcionérios j& foram imunizados. Avangamos para que com
essa protecdo, eles possam retomar as atividades em grupos e
recebervisitas.

Sabemos que muitos profissionais, governos e empresas em
todo o mundo vém buscando uma solucéo eficaz no combate
ao coronavirus, que com um numero de perdas lastimavel
modificou a relagéo de vivéncia no planeta. O desenvolvimento
tecnoldgico em salde também teve que, rapidamente, se
adequar as novas realidades. O mundo n&o serd o mesmo e
espera-se na ciéncia a resposta para amenizar essa dor.

Claro que devemos continuar com todos os cuidados e
protocolos, mesmo com a vacina. Desejamos logo, com
seguranca, desfrutar do velho e bom contato com as pessoas
gue amamos.

Em cada coracgdo existe o desejo de ver a luz no im da trilha
inesperada que levou a pandemia, ao distanciamento social
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e ao vazio das arquibancadas nos estadios de futebol, das
plateias dos teatros, da mesa de jantar nas confraternizacdes
familiares, das salas de aula.

No primeiro domingo do més de abril comemoramos a Pascoa.
Mas o que ela tem representado para vocé? Chocolate? Coelho
da Pascoa? Lembre-se que o verdadeiro significado da Pascoa
é amorte e ressurreicdo de Cristo.

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que
segundo a sua grande misericérdia, nos regenerou para uma
viva esperanca pela ressurreicdo de Jesus Cristo dentre os
mortos. (Pedro 1: 3)

Essa é a mensagem de esperanca para esse tempo que quero
deixar. A mesma que nos ensina Jesus Cristo nesse tempo, ao
lembrarmos de sua morte e ressurrei¢cao. Que vocés possam
prosseguir na certeza de que dias melhores virao.

E com a ciéncia, a fé e a esperanca que vamos vencer a
Covid-19 e terum ano diferente.
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-19 da Vigilancia Sanitaria do RS, o uso de
brigatério, devido a dificuldade e falta de

o item de protegao.
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acontecimentos do trimestre

Comemoracao dos
aniversarios do trimestre
e fotos de final de ano

No dia 24/11, tivemos a comemoracdo dos aniversa-
rios do trimestre. Como de costume, o lanche servido
aos idosos foi pra & de especial e muito saboroso.

Na mesma ocasido, foram feitas as fotos de final de
ano com os residentes e parte da equipe da Casa de
Amparo.

Com o auxilio da nossa presidente, Odeth Muller, que
cuidou pessoalmente da organizagédo dos looks bran-
cos, as cuidadoras arrumaram os idosos com o cari-
nho de sempre, para que todos pudessem aparecer
ainda mais lindos nos registros.

Néo faltaram touquinhas de Natal e animagao a
todos que participaram das atividades.

Ceias de Natal e Ano Novo

Para proporcionar um clima acolhedor e oferecer
refeicdes que remetessem as festas, a nutricionista da
Casa de Amparo, Lisa Engelmann, organizou um car-
dépio todo especial para os dias 24 e 31 de dezembro.
Para o Natal, foram servidas aves festivas, frutas e
salada de maionese. De sobremesa, sorvete.

Para brindar a data, os idosos puderam tomar cerveja
sem alcool.

A noite de Ano Novo foi recheada de sabores tam-
bém, momento em que os idosos degustaram peixe,
a tradicional lentilha, mousse de sobremesa e para
celebrar a entrada de 2021, espumante sem alcool,
que foium pedido de um dos vovos.




Avalorizacao doidoso na
sociedade brasileira

Por Mariah Engelmann Dutra

O filme “Up - Altas Aventuras”, retrata a vida de Carl
Fredricksen, um senhor de idade que possui diversos
sonhos e que ndo deixa a circunstancia de sua vida
solitaria apaga-los. Por outro lado, a realidade da
terceira idade no Brasil enfrenta dificuldades, como
o abandono parental e a dificuldade de adaptagéo ao
esteredtipo de inutilidade totalmente desrespeitoso
criado pela sociedade moderna. Portanto, necessita-
-se urgentemente de mudancgas para a valoriza¢do do
idoso pela populagéo brasileira.

Em primeira anélise, é imprescindivel citar a depressao
como a doenga que vem se tornando comum entre os
mais velhos. O livro “Maquina de Fazer Espanhdéis”, de
Valter Hugo Mae, retrata a vida de Anténio Jorge Da
Silva, de 84 anos, que perdeu sua esposa Laura e foi
abandonado pela familia no asilo “Lar Feliz Idade”. E
notdrio, no inicio da narrativa, a tristeza de Antdnio
com a solidao que lhe espera para o proximo estagio
de sua vida. Fora da histéria, o abandono parental leva
a depressao por diversos fatores, como, por exemplo, a
falta de suporte fisico e emocional, a precaria interagao
social e a falta de afeto familiar. Esses e outros motivos
tém como consequéncia uma menor expectativa de
vida para os idosos.

Além disso, em segunda analise, o preconceito criado
de que pessoas idosas sdo sindnimos de pessoas doen-
tes é totalmente ultrapassado. Em outras palavras, a
pessoa idosa possui uma vasta experiéncia acumulada
ao longo davida, e hoje, vem procurando cada vez mais
se encaixar no mundo moderno e garantir sua acessibi-
lidade em diversas atividades. Sendo assim, os jovens e
os adultos que devem se adaptar e aprender a dar valor
as pessoas mais velhas, isto é, reconhecer que o idoso
possui direitos de liberdade e de dignidade de forma
igualitaria ao restante da populacéo.

Por conseguinte, medidas devem ser tomadas para o
aumento da valorizacdo do idoso no Brasil. O Governo
Federal, em conjunto com o Ministério da Educacao,
deve criar um aplicativo, que seria uma versdao mais
atual e melhor do Estatuto do Idoso, que seja usado por
todos, mas principalmente pelos idosos. O aplicativo
funcionard como uma forma de ajuda extra em casos
de injusticas, em que por meio do aplicativo o idoso
possa ter uma forma fisica de mostrar seus direitos,
além de servir para as pessoas que presenciam cenas
de desrespeito, para que assim, tomem providéncias.
Entdo, com tais implementacdes, a desvalorizacdo ao
idoso serd uma mazela passada na histéria do Brasil.




Planos para 2021: idosos
estao esperanc¢osos pela
volta as atividades normais

Através do Projeto Envelhecimento Jovem,
executado desde 2013 com financiamento do
Fundo Municipal do Idoso de Montenegro, o Mao de
Deus conta com o apoio de empresas socialmente
responsaveis para contratacdo de profissionais
das areas de Fisioterapia, Artesanato, Arteterapia,
Psicologia, Medicina, Fonoaudiologia, Enfermagem,
Nutricdo, Informatica, Musica e Danga, Jardinagem
e Assisténcia Social.

Durante a pandemia, os atendimentos desses
profissionais foram adaptados, para que o0s
idosos seguissem exercitando corpo e mente,
representando um importante trunfo na luta contra
adepressao e o isolamento dos amigos e familiares.

No més de fevereiro, durante as aulas de
artesanato, com a professora Marcia Schuster, os
institucionalizados foram entrevistados e revelaram
quais sdo os seus desejos para 2021 e deram
sugestdes de atividades para o novo ano.

O Sr. Constante de Freitas Xavier, idoso da Casa
de Amparo, j& conhecido pelas suas produgdes,
desenvolveu um projeto de quatro péginas,
registrando as sugestdes de seus colegas de
instituicdo. Segundo ele, tudo feito com muito amor
e carinho portodos.

Entre os desejos e pedidos, os idosos elogiaram
muito os profissionais que atendem no Mao de
Deus. Maria Wilma Erthal pediu que o teatro seja
inserido mais vezes nas oficinas e que, assim que
possivel, as atividades de folia sejam retomadas,
para alegria de todos.

F& de musica, danca e uma boa conversa para
fortalecer as amizades, Rodolfo Julinho de Moraes

afirma que nada disso podera faltar em 2021, para
que seja um ano de alegrias. Dona Ivone Redel
concorda com ele e ainda acrescenta que adora as
aulas de pintura e as caminhadas ao ar livre.

O autor do projeto de sugestdes para 2021, Sr.
Constante, também contribuiu com suas sugestdes,
afirmando que adora fazer mandalas, jogar boliche
no Xbox, pintar latas e garrafas, fazer desenhos e
escrever mensagens.

Um dos desejos foi praticamente unanimidade
entre os idosos, que é a volta dos eventos com
familiares e amigos, com musica e danga. Varios
deles sentem muita falta dessa interatividade e
das oportunidades de bailar ao som dos grandes
classicos da mdusica brasileira e regional, com os
funciondrios e demais convidados.

Durante o periodo de restri¢des sociais imposto pela
pandemia, a professora de danca e musica, Maria
Welter, tem se reinventado para manter os idosos
engajados na atividade, mesmo que ela esteja
sendo feita de formaindividual ou ao ar livre.

Maria, Marcia Schuster e a fonoaudiéloga Paula
Kleinschmitt (com seu jaleco da Mulher Maravilha)
aproveitaram a chegada do Carnaval e promoveram
momentos de descontracdo, trabalhando ao som
de sucessos da folia e desenvolvendo adornos
tematicos junto com os idosos. Eles adoraram!

Os pedidos listados pelos vovos estdo sendo
organizados e serdo encaminhados a todos os
profissionais que atendem na instituicdo, para que
apliguem em suas respectivas atividades e fagcam a
alegria dos institucionalizados.

g o -



cielo I sthGas II'"“‘ "

—

h

(onhesa o Projeto Envelhecimento Jovem

O principio basico do Projeto Envelhecimento Jovem lazer, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
éapreocupac¢do em repensaravelhice comouma e a convivéncia familiar e comunitéria dos idosos.
etapa devida que deve servalorizada, com préticas e

agdes necessarias para a evolugdo sobre o conceitodo  OUERSERUM PARCEIRO? ENTREEM CONTATO:
envelhecimento na contemporaneidade. Lilian Druzian - Idealize Consultoria em Projetos

O projeto oferece um atendimento digno e humano (51)99678.6758

aos seus abrigados, priorizando a busca da efetivacéo

dos direitos avida, a satide, a cultura, ao esporte, ao
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A Agrogen é uma empresa genuinamente montenegrina,
fundada e administrada por pessoas daqui.

Em parceria com a Cobb, lider mundial em matrizes de
aves, a Agrogen é responsavel pelo fornecimento de 20%
das matrizes de frango de todo o Brasil. Com capacidade
produtiva de 14,5 milhdes de matrizes por ano, sua
estrutura atual conta com unidades em Montenegro,
Triunfo e Guarapuava, no Parand, empregando 463
funciondrios.

Em 2020, aempresa completou 30 anos de sua fundacao.

Socialmente responsavel, ¢ uma das empresas que apoiam
o Projeto Envelhecimento Jovem, que promove e repensa a
velhice como uma etapa de vida a ser valorizada, para que
nossos idosos possam viver com qualidade de vida, maior
autonomia e liberdade.

Obrigado pela parceria!




Entrega dos presentes
de Natal

No dia 18/12/2020 fizemos a entrega dos presentes
de Natal dos idosos. Todos ganharam um par de
calcados, para aproveitarem as festas de final de ano
com todo conforto e seguranca.

As professoras de artesanato e musica, Marcia
Schuster e Maria Welter, participaram da tarde
divertida, cantando e tocando musicas natalinas
com os vovos. Para refrescar, todos ganharam pico-
|és geladinhos.

Tarde cheia de emocao
e homenagem aos

Funcionarios

No dia 14/12/2020 tivemos uma tarde cheia de
emocdo. Sob a orientagdo das profissionais de
arteterapia, Marcia Schuster, e de musicoterapia,
Maria Welter, os idosos fizeram homenagens aos
funcionarios da Casa de Amparo, representaram o
presépiovivo e entoaram musicas natalinas.

Centrodonto faz entrega
de presentes paraidosos
e Funcionarios

No dia 28/12/2020 recebemos a visita da Dra.
Ménica Honsha e de sua méae, que em nome do
Centrodonto, fizeram a entrega de kits de higiene
para os idosos (com creme dental, escova e
sabonete) e chocotones, para os funcionarios da
Casa de Amparo.

Elas foram recebidas dentro dos protocolos de
seguranca pela nossa gerente, Ana Stein.
Obrigado pelos presentes! Desejamos que o ano
de 2021 seja cheio de conquistas para toda a
equipe do Centrodonto.
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Vacinacao
contraa
Covid-19

Enfim, imunizados!

Nos dias 25/01/21 e 25/02/21 recebemos
as funciondrias da é&rea da salude de
Montenegro, que aplicaram as duas doses da
vacina contra a Covid-19 em nossos idosos
e funcionérios.

O imunizante aplicado foi a Coronavac,
desenvolvida pelo Instituto Butantan.

Foi um momento de grande emocdo, que
marcou o inicio de uma caminhada para o fim
da pandemia e inicio de uma fase de maior
seguranca e tranquilidade para todos.

“A vacinacdo traz um sentimento de alivio
e esperanca de que 20271 seja um ano
melhor. Estamos todos muito emocionados”,
comentou a enfermeira da Casa de Amparo,
Liliane Cruz, apés receberavacina.

Residente da instituicdo, Dona Ivone
Margarida Redel, diz que estd muito feliz
com a chegada da vacina, pois ndo vé a
hora de poder sair para passear com seus
familiares novamente.

J& Maria Estela de Marchi e Vera Beatriz
Leipinitz, idosas da casa, estdo contando os
dias para que, mesmo que aos poucos, tudo
volte ao normal.







O Projeto Envelhecimento Jovem é executado
com fnanciamento através do Fundo
Municipal do Idoso de Montenegro.

As doagoes ao projeto possuem deducao fiscal do
Imposto de Renda (IR) para as empresas de lucro
real e para as pessoas fisicas que declaram seu IR
no modelo completo.

As pessoas fisicas que contribuirem com o
projeto poderdo deduzir até 6% do IR devido,
enquanto as pessoas juridicas poderdo deduzir
até 1% do IR devido, tendo 100% de deducéo do
valor doado, obedecidos esses limites.

Os doadores recuperam 100% do valor doado,
abatendo-se tal valor do imposto a pagar.

As pessoas fisicas também podem utilizar

o incentivo fiscal para aumentar o valordo
imposto arestituir.

Este é o senhor
Dércio Sangali.

Para as empresas, a deducao do IR ao Fundo
do Idoso é considerada isoladamente, ndo se
submetendo a limite em conjunto com outras
dedugbes do imposto, como as demais leis de
incentivo fiscal (cultura, esporte, crianca e ado-
lescente, Pronon e Pronas).

A doagéo é realizada diretamente na conta ban-
céria do Fundo Municipal do Idoso, que depois
repassa os valores ao projeto da instituicéo.

Ainstituicao presta contas regularmente dos
recursos recebidos, com ampla transparéncia
das agé6es realizadas.

Interessados em apoiar o projeto podem
contatar-nos para as orientacoes, que sao
simples e ndao trazem nenhum 6nus ao doador.
Lilian Druzian - Idealize Consultoria em Projetos
(51)99678.6758

Fique por dentro das agoes do Projeto Envelhecimento Jovem
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