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Esta é a 82 edigao do Informativo do Projeto
Envelhecimento Jovem, da Associagao
Beneficente Casa de Amparo Mao de Deus.
Uma ferramenta para divulgacao das acoes

do projeto, atividades e prestacao de contas
as empresas parceiras e a todos aqueles que
nos ajudam a construir uma entidade capaz de
atender nossos idosos com a melhor estrutura
e cuidados especializados.
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A Associagao Beneficente Casa de Amparo
Mao de Deus - ABCAMD - foi fundada em
15/12/2009, com a finalidade de administrar,
manter, promover, coordenar e desenvolver
atividades filantropicas de carater
educacional, de assisténcia obrigacional,
médica, social e cultural a idosos em situacao
de risco social, nao fazendo distincao
alguma quanto a raca, cor, condigao social,
credo politico e religioso. (acessivel em
casadeamparo.com.br/transparencia)
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Hoje so temos a agradecer. Ha 10 anos a Casa de Amparo Mao
de Deus vem cuidando dos nossos idosos com amor, carinho e
dedicacao, sempre pensando em proporcionar qualidade de vida.

A alegria de poder celebrar este momento é grande. Gratidao a
Deus, pelo dom da vida, que nos da sabedoria todos os dias. Ao
empresario Atanazio José Schneider (in memorian) e sua familia,
pelo projeto e construcao do prédio. Ao Lions Sao Joao, que foi
parceiro desde o inicio e com quem sempre podemos contar.
Agradecimento especial ao Dr. Celso Stein, nosso primeiro
presidente, pelo seu trabalho e dedicagao a Casa de Amparo. Uma
pessoa atuante, que tem uma conexao muito forte conosco.
Obrigada a toda a nossa equipe, em especial a nossa gerente Ana
Stein, que esta conosco desde a inauguracao. Nossos profissionais
sao extremamente competentes e dedicados em tudo o que fazem
pelos nossos vovos.

Todas as empresas que estao conosco, parceiras do Projeto
Envelhecimento Jovem, que nos auxiliam na manutencao dos
nossos profissionais e aqueles que, voluntariamente, contribuem
de alguma forma para mantermos nossas rotinas acontecendo
da melhor forma possivel, nossa gratidao. Agrade¢o também a
Prefeitura de Montenegro, pelo apoio recebido e aos demais 6rgaos
publicos, que estao conosco nessa caminhada.

Vivemos um momento delicado com o alastramento da Covid-19 no
mundo. Nossa nogao de aproximacao mudou. Fomos forcados a nos
conectar de maneiras diferentes e nos adaptarmos a isto.

Tivemos que tomar decisoes dificeis, como cancelar ou adaptar
algumas atividades, proibir visitas, praticar o distanciamento, tudo
para o bem-estar dos nossos idosos, em primeiro lugar.

E que, diante das lutas e das dificuldades, nunca nos falte a
esperanca, a fé, o animo e a motivacao para seguirmos construindo
uma instituicao forte e preparada para continuar comemorando.
“Déem gragas a todas as circunstancias, pois esta & a vontade de
Deus para vocés, em Cristo Jesus.” Tessalonicenses 5:18
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De acordo com as orientagoes de manejo para COVID-19 da Vigilancia Sanitaria do RS, o uso de mascaras pelos idosos
é recomendado, mas nao é obrigatorio, devido a dificuldade e falta de tolerancia que a maioria deles tém ao utilizar o
item de protecao.

As fotos utilizadas neste informativo, em que pessoas (que nao sao os idosos) foram registradas sem mascaras,

foram feitas antes da pandemia ou antes dos decretos que estabeleceram a obrigatoriedade do uso da protecao
facial. Lembramos, também, que os idosos nao tém contato com pessoas de fora da instituicao, mesmo durante as
entregas de doacoes. A recepcao desses itens é feita na entrada, local onde os doadores passam pelos procedimentos
de desinfeccao de calcados e maos e se mantém em distanciamento social adequado. Nao é permitida, em hipotese
alguma, a entrada de pessoas sem mascaras em nossa estrutura. Estamos seguindo todos os cuidados recomendados
pelos orgaos de saiide, para manter o coronavirus bem longe da nossa instituicao.




DOACOES DO MESA BRASIL SESC

Na manha do dia 17/04/2020
recebemos os funcionarios do Sesc
Montenegro, que fizeram a entrega de
80 kg de alimentos, arrecadados atra-
vés do Mesa Brasil Sesc.

Agradecemos imensamente, em
nome dos nossos idosos e funciona-
rios. Que a prosperidade acompanhe
todos vocés, sempre.

AALIMENTACAO E DIREITO
FUNDAMENTAL DE TODO

E QUALQUER CIDADAO -
CONHECA O MESA BRASIL SESC

0 Mesa Brasil Sesc € uma rede nacional
de bancos de alimentos contra a fome
e o desperdicio. Seu objetivo é contri-
buir para a promocao da cidadaniae a
melhoria da qualidade de vida de
pessoas em situagao de pobreza, em

uma perspectiva de inclusao social.
Trata-se essencialmente de um
Programa de Seguranca Alimentar e
Nutricional, baseado em acoes edu-
cativas e de distribuicao de alimentos
excedentes ou fora dos padrdes de
comercializagdo, mas que ainda
podem ser consumidos.

Assim, o Mesa Brasil Sesc busca onde
sobra e entrega onde falta.

De um lado, contribui para a diminui-
¢ao do desperdicio, e de outro, reduz
a condicao de inseguranca alimentar
de criancas, jovens, adultos e idosos.
Em ambos os polos desse percurso, as
estratégias de mobilizagao e as agoes
educativas incentivam a solidarieda-
de e o desenvolvimento comunitario.

Fonte: http://www.sesc.com.br/mesa-
brasil/omesabrasil.html
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COMEMORAGAO DO DIA DAS MAES

No sabado ensolarado, dia 09/05/2020, fizemos a nossa comemoragao interna de Dia das Maes.

A homenagem contou com decoragao tematica, flores e fotos das mamaes da Casa de Amparo e

um lanche especial, servido a todos os idosos.

A organizacao do evento ficou por conta da presidente, Odeth Miller, que com muito
carinho serviu a todos, com o auxilio da equipe da instituicado. Como mae e avo, Dona Odeth
recebeu uma homenagem dos idosos e ganhou um mimo, feito por eles nas aulas de artes, que sao
orientadas pela professora Marcia Schuster.

A realizagao da festinha so foi possivel gracas as empresas socialmente responsaveis, que apoiam
o Projeto Envelhecimento Jovem.

SOLIDARIEDADE EM DOSE DUPLA:
MURPHY’S BURGER E IRACEMA BOLOS

No dia 14/04/20 recebemos doag¢des que deixaram a nossa rotina mais alegre!

0 Carlos Augusto e o Diogo, da Murphy’s Burger, fizeram a entrega de 100 litros
de leite, arrecadados em uma campanha da hamburgueria nas redes sociais.

A Iracema Bolos, adogou a nossa tarde com a doagao de tortas, para o café da
tarde dos idosos.

Agradecemos muito pela lembranga e solidariedade e desejamos muito
sucesso em seus negocios!
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CASA DE AMPARO MAO DE DEUS

Um senhe constwide ¢ muitas méss

Em 15 de dezembro de 2019 comemoramos 10 anos
da fundacao da Casa de Amparo Mao de Deus.
Em junho de 2020, celebramos a primeira déca-
da da inauguracao da instituicdo. Ja sao 10 anos
que o espaco, projetado especialmente para
o acolhimento de idosos em situacao de risco
social, virou o lar de 54 pessoas da melhor idade.

Todo o projeto arquitetonico da Casa de Amparo foi
desenvolvido pela arquiteta Helena Paulina Schneider,
irma do Sr. Atanazio Schneider, patrono e idealiza-
dor da instituicao, dentro das normas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, para oferecer aos
institucionalizados um ambiente saudavel e seguro,
facilitando a circulacao e atendimento a todos os niveis
de dependéncia.

Atualmente, a estrutura conta com o prédio prin-
cipal, com capacidade de atendimento para até 89
idosos, com quartos climatizados, equipados com
camas adequadas para cada situacao e aparelhos de
televisao. Com uma sala de convivéncia ampla e bem
arejada, o grande espaco permite a realizacao de ofici-
nas e atividades, tao importantes para a manutencao
do bem-estar e da salde dos institucionalizados.
0 refeitorio e a area de servicos gerais dispoem de
mobiliarios adequados para a realizacao do prepa-
ro e degustacao das refeicoes com seguranca, para

funcionarios e idosos. Uma bem equipada area de la-
vanderia e higienizacdo também faz parte do prédio
principal, local onde maquinas de porte industrial
auxiliam as colaboradoras na organizacao e lavagem
das vestimentas e roupas de cama utilizadas na casa.

Em 2019, em comemoragao aos 10 anos de funda-
cao do projeto da Casa de Amparo Mao de Deus,
foi inaugurado o Espaco Multiuso Atanazio José
Schneider, com novas salas de atendimento de sal-
de para os idosos, biblioteca e uma area ainda maior
para a realizacao das atividades. Tudo isso foi pos-
sivel gracas a parceria das empresas socialmente
responsaveis, que apoiam o Projeto Envelhecimento
Jovem e ao Projeto Envelhecimento Ativo e Digno,
executado com recurso federal do Fundo Nacional
do Idoso. O espago ja esta quase todo mobiliado,
para oferecer uma estrutura adequada e completa.
0 nome do local € uma justa homenagem ao Patrono
da Casa de Amparo, Atanazio José Schneider, por
toda sua contribuicao e dedicacdo a institui-
cao. O empresario nao pode ver mais esse sonho
sendo realizado, pois acabou falecendo cerca de
um més antes da inauguracao do novo espacgo. Na
ocasiao, sua familia se fez presente e recebeu as
homenagens pelos seus feitos, com muito orgulho.



UM SONHO DO PATRONO ATANAZIO JOSE
SCHNEIDER QUE SE TORNOU REALIDADE

O empresario Atanazio José Schneider, ha cerca de
20 anos, costumava visitar asilos nos domingos, para
conhecer as estruturas oferecidas. Na época da inaugu-
racao da Casa de Amparo, ele relatou a um jornal local
que durante essas visitas, encontrava colegas de escola e
vizinhos nesses locais e a partir dai percebeu a necessida-
de de fazer um lugar melhor para os idosos morarem.

Apos encontrar o local adequado para o projeto, o
empresario contou com o apoio do Lions Clube
Montenegro Sao Joao. Na ocasiao da inauguracao, o
Presidente da Associacao era o Sr. Celso Stein, que foi
substituido em 2011, por Odeth Flores Miiller, que preside a
Casa de Amparo até hoje.

APQOS 0S DESAFIOS INICIAIS, A REALIZACAO
E O ORGULHO DE FAZER PARTE DA EQUIPE DA
ABCAMD

A técnica em enfermagem Tania Elguesabal foi
convidada para trabalhar no Mao de Deus em junho de
2010. “Aceitei de primeira, pois sabia que seria um desa-
fio trabalhar com idosos”, conta. A ideia de Tania era ficar
sO por um periodo, pois sua area de atuacao era a hos-
pitalar. Mesmo com todas as dificuldades enfrentadas, a
técnica em enfermagem nao desistiu e seguiu sua missao
nesta nova area. E hoje, apos 10 anos de trabalho junto aos
idosos, ela relata que sente-se realizada e tem muito
orgulho de fazer parte da equipe da Casa de Amparo.

UMA FAMILIA QUE ABRACOU A CAUSADO IDOSO

0 envolvimento do casal Celso e Ana Stein com a causa
do idoso iniciou em 2006, com a fundagao do Lions Clube
Montenegro Sao Joao, organizagao que se propos a tra-
balhar em prol desse publico. Sabendo da vontade do
empresario Atanazio Schneider em construir um asilo,
para oferecer melhores condicoes aos montenegrinos
da melhor idade, o Lions se dispos a fazer as campanhas
para arrecadacao de valores para aquisicao total do mobili-
ario, comecando pelas maquinas industriais da lavanderia,

mobilia dos quartos, cozinha e demais dependéncias.
A colaboragao das empresas Masisa e Moveis Kappesberg
foi fundamental para a compra dos moveis feitos sob
medida, para o Mao de Deus.

Através do Lions, Ana e Celso acompanharam toda a rea-
lizacao da obra e a fundagao da Associacao. Dr. Celso foi 0
primeiro presidente da entidade e hoje ocupa a presidéncia
do Conselho Deliberativo. Ana atua como gerente operacio-
nal desde o inicio das atividades.

“Como diz o ditado, cada dia um dia. Enfrentamos muitos
percal¢cos durante estes anos, tempos bons, tempos ruins,
muitas vezes com vontade de desistir, mas sempre seguimos
em frente, pensando no bom acolhimento de todos, sem
excecao”, Ana Stein - Gerente Operacional.

“Se preciso fosse, fariamos tudo novamente e certamente
melhor até porque, quem nao vive para servir, nao serve
para viver”, Celso Stein - Presidente do Conselho Deliberativo.

TRABALHO~VOLUNT.’:\RIO CHEIO DE AMOR
E DEDICACAO

‘}S?

Parceira da instituicao desde o inicio de sua historia,
Odeth Miiller assumiu a presidéncia apos o mandato do
Dr. Celso Stein.

A presidente relata que o trabalho voluntario que
desenvolve no Mao de Deus a fortalece diariamente, pois
vem ao encontro do seu proposito de vida, que é servir
ao proximo.

“Tudo o que faco € com amor e & maravilhoso ver a
alegria estampada no rosto de cada um dos idosos. Nao
me canso, porque esse trabalho me renova. Sou muito feliz
fazendo o que fago”, declara Odeth.



coluna da

LILIAN

LILIAN DRUZIAN

Coordenadora financeira e
administrativa do Projeto
Envelhecimento Jovem

Relevincia de (P'wjaih Erwelhecimenti

Qovem [;wdb @ Cowd-19

A Covid-19, doenca causada pelo coronavirus deno-
minado SARS-CoV-2, foi declarada pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS) como uma pandemia mun -
dial no dia 11 de marco de 2020.

A pandemia apontou um potencial de risco maior
a populagao idosa, com direcionamento de agoes
e estratégias de distanciamento social especifi-
camente para esse grupo. Dados apontam maior
taxa de mortalidade entre as pessoas idosas, es-
pecialmente aquelas com doencas cronicas, pois a
imunossenescéncia aumenta a vulnerabilidade as
doengas infectocontagiosas e os prognosticos para
aqueles com doencas cronicas sao desfavoraveis.
Embora exista a necessidade de distanciamento
como medida de protecao a salde, existe uma di-
ficuldade maior no que diz respeito as instituigoes
de longa permanéncia para idosos - ILPIs, em razao
do ambiente coletivo em que os idosos residem.
Logo, ha a necessidade da adocao de medidas de
prevencao, protecao e recuperacao da saide das
pessoas idosas, frente a possibilidade de conta-
minagdo pelo coronavirus (SARS-CoV-2) nesses
estabelecimentos.

A Associacao Beneficente Casa de Amparo Mao de
Deus, ciente dessa necessidade, para manter a
seguranca e saude dos idosos institucionalizados,
funcionarios e profissionais contratados, vem
tomando todos os cuidados recomendados pela
OMS -, pelo Ministério da Salde (MS) e Secretarias
Estadual e Municipal de Sadde. Porém, sem esque -
cer que a autonomia e a sallde mental do idoso sao
alicerces para o envelhecimento saudavel.

As atividades voluntarias presenciais e as visitas
foram suspensas.

Os atendimentos realizados através do Projeto
Envelhecimento foram mantidos de forma
adaptada, obedecidos os cuidados basicos
recomendados pelos 6rgaos de saide:

@ 32h - atendimento de fisioterapia em grupo por més
© 24h - atendimento de fonoaudiologia por més

© 48h - atendimento de servico social por més

© 08h - atendimento de psicologia por més

@ 16h - atendimento de médico por més

o Atuacio de 01 enfermeiro 30h semanais

o Atuacio de 07 técnicos de enfermagem 30h
semanais

© Atuacio de 01 nutricionista 20h semanais

© 11 oficinas de 3 horas/aula de inclusao digital,
com 01 instrutor de informatica, por més

© 08 oficinas de 3 horas/aula de artesanato,
com 01 artesao, por més

© 04 oficinas de 2 horas/aula de danga, com 01
instrutor de danga, por més

© 04 oficinas de 2 horas/aula de misica/canto,
com 01 masico/instrumentista, por més

© 04 oficinas de 3 horas/aula de horticultura,
com 01 instrutor, por més
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Os atendimentos sao importantissimos neste momento,
dada a relevancia de nao ocasionar isolamento social
total aos idosos e para que possam manter atividades
fisicas e de lazer. Sao agoOes estratégicas que permitem
ao idoso reduzir o sentimento de estar sO e aumentar
a resiliéncia, ocupando o tempo com atividades significa-
tivas e prazerosas.

Os atendimentos multidisciplinares in loco do projeto
sao imprescindiveis para evitar o deslocamento dos
idosos para os postos de salde, clinicas ou hospitais,
pois caso nao tivessem esses atendimentos no local,
precisariam ser transportados quase que diariamente pa -
ra atendimentos fora da instituicao, o que iria lhes expor
gravemente aos riscos de contagio do novo coronavirus.

As atividades coletivas foram adaptadas para atividades
individuais ou que obedeg¢am o distanciamento minimo
entre os idosos, o que sera mantido até que haja o término
do isolamento social e das medidas restritivas impostas
pelas autoridades sanitarias. Sempre que a temperatura
permite sao realizadas, inclusive, na area externa da insti-
tuicao, ampliando o processo de prevencao.

As aulas de dancas estao sendo realizadas em novo for-
mato, com atividades passivas: cada idoso permanece
na sua poltrona (distanciadas conforme a recomendagao
dos Orgdos de Salde) e realiza movimentos com bracos e
pernas. O uso de acessorios como baloes estimula a mo-
vimentacao dos bragos. A danca é uma atividade de muito
engajamento, que promove o bem-estar do idoso através
da atividade fisica e contribui para evitar a depressao, por
isso a relevancia da continuidade das mesmas, com 0s cui -
dados que o momento exige.

A Inclusao Digital que faz parte do projeto esta
possibilitando:

- Conversas com familiares através de videochamadas

- Uso da realidade virtual para proporcionar novas experi -
éncias e lazer.

- Uso do videogame para proporcionar atividade fisica e
fisioterapéutica

A Pandemia da Covid-19, que esta mobilizando agoes
de salde global, aponta o desafio da equidade. Por
isso, € fundamental destacar que, gragas ao Projeto
Envelhecimento Jovem, a instituicdo possui estrutura
fisica e profissionais para enfrentar a pandemia e garantir
a salde dos idosos atendidos. O projeto, sobretudo nes-
se momento, tem sido ferramenta essencial em defesa
da vida, com relevancia extrema no processo de protecao
social de idosos, tao vulneraveis dentro deste contexto.
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Ocupando posicao de destaque no cenario
nacional, prestes a completar 60 anos de
atividades, o Atacadao é a maior rede atacadis-
ta do Brasil e esta entre as melhores empresas
do seu segmento no pais. A rede conta com 190
lojas de autosservico e 28 atacados de distri-
buicao, todas as unidades estrategicamente
localizadas.

0O Atacadao tem mais de 50 mil colaboradores,
treinados e capacitados para oferecer o melhor
atendimento aos clientes em todas as suas
frentes. Com atuacao em atividades comerciais
fundamentais, sua infraestrutura € moderna e
eficiente, disponibilizando aos seus clientes
uma variada gama de produtos, que totalizam
aproximadamente 10 mil itens, como alimen-
tos, higiene pessoal, limpeza, bazar, produtos
da linha pet, automotivo, entre outros.

A forma como a empresa é administrada,
valorizando suas origens, suas pessoas e 0 seu
negocio, faz do Atacadao uma empresa bem
sucedida em suas atividades e sempre pre-
ocupada em oferecer o melhor para os seus
clientes.

Fonte: site Atacadao

Nao e preciso estar junto
para estar perto.

Que tal fazer uma chamada de video
pelo whats para seu idoso?

(51) 985.945.620 - (51) 995.881.514
Das 14h as 17h, de segunda a sexta.

DOACOES MICHAEL STANISLAU

No dia 18/05/2020, recebemos doagoes mais do
que especiais do personal trainer montenegri-
no Michael Stanislau.

A iniciativa de arrecadacao dos itens de higie-
ne pessoal e alimentos doados foi uma acao
conjunta, entre o profissional e seus alunos. A
cada atividade fisica realizada em casa e divul -
gada nas redes sociais dos praticantes, Michael
comprava um produto. Tudo aconteceu no
periodo mais rigido do distanciamento social,
em que academias e espagos esportivos esta-
vam fechados. Aléem de incentivar seus alunos
a seguirem se exercitando em casa, o professor
promoveu uma belissima campanha social.

Ao final da acao, aléem dos produtos comprados
por Michael, os alunos também contribuiram
doando valores em dinheiro, para compra de
um nimero maior de itens.

A Casa de Amparo foi uma das entidades
contempladas por essa iniciativa do bem.
Agradecemos ao Michael Stanislau e seus
alunos e desejamos muita sadde, disposicao e

sucesso a todos.
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CONSULADO DO GREMIO, DA CIDADE DE BARAO,
FAZ ENTREGA DE DOACOES DE EPI'S

0Os membros do Consulado do Grémio, na cidade de Barao, Adriano, Carlos, Leonardo e Maycon,
fizeram a entrega de doagoes de EPI's, na ensolarada manha do dia 27/05/2020.

Os materiais foram arrecadados através de iniciativas do grupo, que também contou com o
auxilio de voluntarios e empresarios locais. Os organizadores também realizaram um pedagio
solidario, em Barao, para arrecadagao de valores em dinheiro, para compra de alguns dos itens
que foram doados. Em troca das doagoes, 0os motoristas que participaram receberam um frasco
de alcool em gel.

Temos 3 idosos de Barao na Casa de Amparo, por isso o Consulado escolheu a instituicao para
receber os itens adquiridos pela campanha.

Agradecemos, do fundo dos nossos coracoes e desejamos a todos os membros do Consulado do
Grémio de Barao e suas familias muita salide e prosperidade.

DIA DE FILME E PIPOCA

Na fria manha do dia 28/05/2020, a arteterapeuta e professora de artesanato Marcia Schuster,
com o auxilio da fonoaudiologa Paula Kleinschmitt, organizou uma sessao de cinema para os
idosos, com filme do Mazzaropi, escolhido por eles e muita pipoca. Os institucionalizados que
nao quiseram participar da atividade, aproveitaram para assistir outros filmes ou videos, com o
apoio do professor das oficinas de inclusao digital, Mauricio Giordani.
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Servigo Social e Psicologia em agao, para trazer conforto
e apoio aos idosos durante o distanciamento social

Devido a pandemia da Covid-19, algumas rotinas
da Casa de Amparo foram alteradas, para trazer
bem-estar, seguranca e cuidados redobrados a
salde dos idosos e dos funcionarios da instituicao.
A assistente social lana Azevedo tem atuado de
forma dedicada as demandas que esta nova reali-
dade traz para o dia a dia da entidade. Assim como
ela, toda a equipe esta engajada em realizar suas
fungoes da forma mais segura.

A suspensao das visitas e das saidas de idosos
da estrutura estao entre as acoes tomadas pela
administracao do Mao de Deus.

0 desafio, frente a essas mudancas, é
manter ativos os vinculos com familiares
ou responsaveis pelos idosos. Para

isso, foram adotadas as chamadas por
video, através de aplicativo, para os
institucionalizados que tém consciéncia
para o contato.

Esse tipo de ligacao, mesmo que a distancia, man-
tém os idosos seguros e tem sido bem aceito por
todos os envolvidos.

Nos casos em que o familiar nao dispoe de aces-
so a Internet, é realizado o contato telefonico,
com frequéncia. Nos casos em que a familia nao
dispoe de telefone, foi contatado o servico social
do municipio de origem e os familiares realizam
as ligacoes para estes idosos através do telefone
da Secretaria de Assisténcia Social, uma vez por
semana. Os contatos telefonicos com os familiares
sao ilimitados, segundo lana: “Realizamos sempre
de acordo com o desejo deles, prevendo que a
maioria dos idosos atualmente na ABCAMD nao sao
licidos e, consequentemente, nao lembram quan-
do ocorreu”.

De acordo com a assistente social, com a redu-
¢ao das visitas, os idosos procuram o servico
social com mais frequéncia, tanto para solicitar
as ligacoes, como para conversar sobre as visitas
agendadas e ddvidas em geral, processo natural
para um periodo de adaptagoes. As intervengoes
familiares que ocorriam em acolhimento social
presencial, para fins de orientagao, passaram a ser
realizadas também através de contatos telefonicos.

Como a admissao de novos institucionalizados
esta suspensa, por enquanto, as solicitagoes de
vagas estao sendo atendidas de forma remota,
momento em que sao passadas orientacoes sobre
cuidados/moradia 24 horas. Para aqueles que se
interessam em conhecer a estrutura da entida-
de, sao oferecidas as visitas virtuais, através de
ligacoes por video e da apresentagao dos perfis
nas redes sociais da Casa de Amparo, bem como o
site da instituigao.

Na area da Psicologia também foram feitas alte-
racoes no formato de atendimento, com sessoes
que antes eram realizadas em grupo e agora sao
individuais. Segundo a psicologa Roberta Nedel,
as consultas sao feitas semanalmente, em um
ambiente arejado, com todos os cuidados necessa-
rios. As demandas, segundo ela, no momento estao
relacionadas ao coronavirus e suas consequeéncias.

Sabe-se que o processo do envelhecimento
naturalmente traz limitacdes significativas aos
idosos. No entanto, agora essas limitacoes es-
tao intensificadas, pois a partir das estratégias
necessarias de afastamento familiar/social, eles
estao, momentaneamente, sem nenhum contato
real com o mundo externo. Desta forma, trazem
sentimentos de inseguranca, muita saudade e ne-
cessidade de entender tudo que estamos vivendo.
Desta forma, ha a necessidade de se adotar
estratégias para lidar com momentos como
esses e proporcionar aos idosos ferramentas que
estabelecam conexdes, amenizem a saudade e
aliviem incertezas e angistias. “Temosutilizado
a tecnologia como uma aliada, usando jogos
eletronicos e realidade virtual, como opgoes
que promovem a conexao dos idosos com o
mundo la fora, expandem suas vivéncias, propor-
cionam diversao,conhecimento, ativam memorias
afetivas e aproximam deles quem esta longe”
finaliza, Roberta.

A psicologa salienta que o envolvimento
dos familiares e responsaveis com esses
novos meios de contato é essencial
para a aproximacgao com os idosos,
contribuindo para a manutencao

dos sorrisos e da calma no coragao

de cada um deles.

Assistente Social
lana Azevedo

Psicologa
Roberta Nedel



