ALEX MELLO

Responsavel pela captacao de recursos
do Projeto Envelhecimento Jovem
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0 Projeto Envelhecimento Jovem é executado com
financiamento através do Fundo Municipal do
Idoso de Montenegro.

As doagoes ao projeto possuem deducao fiscal do
IR para as empresas de lucro real e para as pessoas
fisicas que declaram seu IR no modelo completo.
As pessoas fisicas que contribuirem com o projeto
poderao deduzir até 6% do IR devido, enquanto

as pessoas juridicas poderao deduzir até 1% do IR
devido, tendo 100% de deducao do valor doado,
obedecidos esses limites.

Os doadores recuperam 100% do valor doado, aba-
tendo-se tal valor do imposto a pagar. As pessoas
fisicas também podem utilizar o incentivo fiscal
para aumentar o valor do imposto a restituir.

Para as empresas, a deducao do IR ao Fundo do
Idoso é considerada isoladamente, nao se subme-
tendo a limite em conjunto com outras dedugoes
do imposto, como as demais leis de incentivo fiscal
(cultura, esporte, crianca e adolescente, Pronon e
Pronas).

A doacao é realizada diretamente na conta
bancaria do Fundo Municipal do Idoso, que depois
repassa os valores ao projeto da instituicao.
Ainstituicao presta contas regularmente dos
recursos recebidos, com ampla transparéncia das
acoes realizadas.

Interessados em apoiar o projeto podem
contatar-nos para as orientacoes, que sao simples
e nao trazem nenhum onus ao doador.

Contato: (51)3179.1996
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Esta é a 23 Edicao do Informativo do Projeto
Envelhecimento Jovem, da Associacdo Beneficente
Casa de Amparo Mao de Deus. Uma ferramenta para
divulgacao das acoes do projeto, atividades e
prestacao de contas as empresas parceiras e a todos
aqueles que nos ajudam a construir uma entidade
capaz de atender aos nossos idosos com a melhor
estrutura e cuidados especializados.

Empresas parceiras




MARIA ODETH FLORES MULLER

Presidente da Associagao Beneficente
Casa de Amparo Mao de Deus

Final de ano é tempo de festa e celebragao, mas também

de reflexao, analise, recomeco e agradecimento.

0 ano de 2018 foi um ano com muitas realizagoes e, fazendo
um balanco e retrospectiva, quero agradecer aos nossos
parceiros, funcionarios, colaboradores e voluntarios, que
tém sido fundamentais para que essa instituicao cumpra
seu proposito, que vai além de ser uma casa para idoso, mas
também um lugar de acolhimento, amor, arte, danga, misica,
assisténcia social, cuidado nutricional, inclusao digital e
atividades de bem-estar e salide.

Desejo que possamos continuar juntos nesse proposito de
trazer vida, esperanca e alegria aqueles que acreditam que
seu ciclo ja se encerrou ou que nao sao mais importantes
para a familia ou sociedade.

Que em 2019 possamos continuar sendo um instrumento de
bencao, maos estendidas, bragos abertos e coracao disposto
a servir e fazer a diferenca.

Votos de um abengoado e Feliz Natal a todas as familias e
um Ano Novo repleto de realizagoes. Deus abencoe a vida

de cada um, trazendo renovacao, fé e esperanga.

Agradeco a toda a equipe maravilhosa da Casa de Amparo
Mao de Deus, formada por pessoas que sonham e realizam
sonhos.

Muito obrigada!
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A Associacao Beneficente Casa de Amparo
Mao de Deus - ABCAMD - foi fundada

em 15/12/2009, com a finalidade de
administrar, manter, promover, coordenar
e desenvolver atividades filantropicas

de carater educacional, de assisténcia
obrigacional, médica, social e cultural a
idosos em situacao de risco social, nao
fazendo distincao alguma quanto a raga, cor,
condicao social, credo politico e religioso.
(acessivel em casadeamparo.com.br/
transparencia)
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Periodo do mandato: 08/05/2017 a 07/05/2019

PRESIDENTE: Maria Odeth Flores Miiller
VICE-PRESIDENTE: Devino Pazutti Mezzari

1° SECRETARIO: Elaine de Paula

2° SECRETARIO: Leonardo de Paula

1° TESOUREIRO: Jorge Fernando Camara Ferla
2° TESOUREIRO: Edson Luiz de Almeida

Gem fog esteinformative

Este informativo € uma publicacao

do Projeto Envelhecimento Jovem, da
Associacao Beneficente Casa de Amparo
Mao de Deus.

Rua Coronel Adao Luiz Kauer n° 640. Bairro
Santa Rita, Montenegro/RS. Telefone: (51)
3632-1102.

Projeto Grafico e Redacao:

B.Pro Agéncia de Comunicacao.

Fotos: Casa de Amparo Mao de Deus, B.Pro e
Fotografa Tiele Daubermann.

Impressao: Grafocem.

Tiragem: 1.500 exemplares.

Jornalista Responsavel: Gabriela Clemente
da Silva, 0018344/RS.

Conheca a Diretoria
da Associacao
Beneficente Casa de
Amparo Mao de Deus

Afrente, da esquerda para a direita: Jorge Fernando Camara Ferla - 12 Tesoureiro; Maria Odeth Flores Miiller - Presidente; Elaine de Paula -
13 Secretaria e Devino Pazutti Mezzari - Vice-Presidente. Atras, Edson Luiz de Almeida - 2° Tesoureiro (E) e Leonardo de Paula - 22 Secretario (D).

A Diretoria da ABCAMD é escolhida em assembleia e exerce o seu mandato
por 2 anos, podendo ser reeleita por mais dois. Todos os membros trabalham
de forma voluntaria, para manter o Mao de Deus em pleno funcionamento,
oferecendo uma estrutura completa para os idosos.

Segundo o artigo 26 do Estatuto da ABCAMD, cabe a Diretoria, dentre outras
importantes atribuicoes, administrar a associacao, zelando por seus interesses.

Na imagem, estao os membros da gestao 08/05/2017 a 07/05/2019.
Para saber mais, acesse: www.casadeamparo.com.br
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EVENTO DE BOAS-VINDAS A
PRIMAVERA COM A ORQUESTRA
JOVEM DE HARMONIA

No dia 13 de outrubro, a equipe de
funcionarios, idosos e familiares
deram as boas-vindas a Primavera
com muita masica. A Orquestra
Jovem de Harmonia realizou uma
apresentacao contagiante, que
colocou os presentes para dancar,
levando muitos as lagrimas de
emocao.

O repertorio incluiu sucessos da
MPB, misicas tipicas dos bailes de
kerb e hits internacionais.

A Orquestra é formada por 35
integrantes, entre criancas e
jovens, que iniciaram sua jornada
dentro da misica estudando
flauta doce. Hoje, ja tocam outros
instrumentos, como saxofones e

trompetes, guitarra, contrabaixo e
percussao. O grande objetivo dos
meninos e meninas que integram a
Orquestra Jovem é passar a integrar
a Orquestra Adulta, um grande
passo para eles que se dedicaram a
musica desde cedo.

Apos a apresentacao, os integrantes
da Orquestra e convidados parti-
ciparam de uma confraternizagao
com lanches preparados pela
presidente da entidade, Odete
Miiller, e pela equipe da cozinha do
Mao de Deus. Os vovos e vovos ja
haviam feito um lanche especial no
horario em que estao habituados,
dentro das suas necessidades e
orientagoes médicas e nutricionais.

GRUPO DE MULHERES

No dia 29/09 aconteceu o primeiro
encontro do Grupo de Mulheres
da casa de Amparo Mao de Deus.
0 grupo é composto somente por
mulheres acolhidas na Casa de
Amparo, que através da autoajuda,
trocam experiéncias, informacoes
e sentimentos.

Com a coordenagao da psicologa
Roberta Nedel, que atende a
associacao dentro do Projeto

Envelhecimento Jovem, o objetivo
do grupo é promover o suporte,
amparo emocional e senso de
pertencimento das participantes.
Nas ocasioes, as mulheres compar-
tilham solugdes para os problemas
vividos e juntas, aprendem a lidar
com as situagoes do dia a dia, pelas
quais todas passam ou passaram
em suas vidas. A iniciativa ocorrera
quinzenalmente.

SESSOES INTERATIVAS DE
FISIOTERAPIA E INCLUSAO DIGITAL

Afisioterapia, além de promover o
fortalecimento muscular, a recupera-
¢ao de lesdes e a movimentacao dos
nossos idosos, também pode estimu-
lar a interatividade. Isso ocorre aqui
na Casa de Amparo, quando o fisiote-
rapeuta Diego Rodrigo de Oliveira e o
profissional de TI, Mauricio Giordani,
que é responsavel pelo programa de
Inclusao Digital, realizam as ativida-
des em conjunto. Corpo e mente sao
estimulados, oferecendo aos internos
momentos de salde, interagao e
diversao.

Através de jogos com o Xbox, como
o boliche, os idosos realizam os
movimentos que contribuem para o
seu bem-estar e fortalecimento. Até

mesmo os idosos cadeirantes partici-

pam das sessoes.

Esses e outros trabalhos realizados
dentro da entidade se tornam possi-

veis gragas ao Projeto Envelhecimento

Jovem, que conta com o apoio das
empresas parceiras do Mao de Deus.
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coluna da
LILIAN

LILIAN DRUZIAN

Coordenadora financeira e
administrativa do Projeto
Envelhecimento Jovem
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0 Desenvolvimento Sustentavel é aquele que supre as necessidades da
geracao atual, sem comprometer a capacidade das futuras geracoes de
satisfazerem as suas, harmonizando crescimento economico, inclusao
social e protecao ao meio ambiente.

Em janeiro de 2016 entrou em vigor a resolugao da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU) intitulada “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel”, constituida por 17 objetivos, desdobrados
em 169 metas, que foram aprovadas pelos lideres mundiais. Os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) visam resolver as necessidades

das pessoas, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento, enfatizando que ninguém deve ser deixado para tras.

A ONU distribui os ODS em trés dimensoes do desenvolvimento sustentavel:
Economica, Social e Ambiental e utiliza grandes areas para tratar
equilibradamente todos os desafios da Agenda 2030: Pessoas, Planeta,
Prosperidade, Paz e Parceria.

A protecao social desempenha um papel chave na promogao do
desenvolvimento sustentavel, na efetivacao da justica social e na realizacao
do direito humano a seguranca social para todos.

A Associacao Beneficente Casa de Amparo Mao de Deus, ciente de que as
organizacoes da sociedade civil tem um papel fundamental de mobilizacao,
articulagao e implementagao de a¢oes com impacto nas metas ODS,
executa o Projeto Envelhecimento Jovem, que contempla tematicas como
reducao das desigualdades, promogao dos direitos humanos, defesa

dos direitos dos idosos, promocao da salide e do bem-estar para idosos,
empoderamento feminino e sustentabilidade ambiental.

Na tematica ambiental foram varias as iniciativas da instituicao em 2018
que contribuem para grandes transformacoes socioambientais: produgao
e consumo sustentaveis (horta organica para produgao de alimentos e
reducdo do desperdicio de alimentos); gestao sustentavel dos recursos
naturais e combate a mudanca de clima (com instalagao de placas de
energia fotovoltaica e sistema de reaproveitamento de aguas das chuvas,
coleta seletiva de residuos e reaproveitamento de materiais reciclaveis, em
oficinas de artesanato).

0 Projeto Envelhecimento Jovem é executado em parceria colaborativa,
com transparéncia nas suas a¢oes e determinacao na tomada de medidas
transformadoras que sejam necessarias para por o mundo em um caminho
sustentavel e resiliente. O projeto busca assegurar direitos humanos e
mescla, de forma equilibrada, as trés dimensoes do desenvolvimento
sustentavel.
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A voz mansa, a educacao e a elegancia seguem iguais. Assim
esta Ruben Herrmann, conhecido multiprofissional de
Montenegro, que atuou nas mais diversas areas, todas elas
ligadas a arte.

Jaaposentado, Ruben retornou a cidade apés longo periodo
em Porto Alegre, onde trabalhou durante anos como “capista’,
na Editora Globo. Segundo ele, foi responsavel pelas artes

das capas de muitos livros, dos mais variados assuntos.

Nesta época, foi acometido por seis AVC (Acidente Vascular
Cerebral) Isquémicos e, apesar da gravidade de sua condicao,
ndo precisou realizar qualquer tipo de intervencao cirurgica,
controlando a doenca com medicagdes até hoje. As sequelas
do ocorrido limitaram seus movimentos e sua locomogao e, por
isso, Ruben decidiu, junto com seus familiares, vir para a Casa
de Amparo Mao de Deus.

Em Montenegro, ele foi um dos pioneiros na area da publicida-
de, quando abriu a agéncia Nova Imagem. Junto com seu sécio,
Tulio Moreira, j& falecido, fez muitos trabalhos importantes, na
época em que o design era feito tal qual a traducdo do termo
diz: a partir de desenhos (a mao). Também atuou como decora-
dor nos conhecidos clubes sociais da cidade, sendo responsével
por belissimas criagbes de temas para bailes de gala e outros
grandes eventos sociais. Aos 76 anos, Ruben diz-se orgulhoso
de tudo o que realizou em sua vida, tanto pessoal, como

HISTORIAS DE VIDA

profissionalmente.”Sao 76 anos muito bem vividos, solteirissi-
mo e sem filhos, porque assim eu escolhi’, afirma ele.

Formado em Belas Artes, Herrmann é um perfeccionista nato,
por isso hoje ele prefere nao praticar mais qualquer tipo de
desenho, ja que suas limitagées de movimento ndo permitem
que o seu traco saia perfeito. Segundo ele “se nao for perfeito,
prefiro nem comecar a fazer”.

Na Casa de Amparo ha quatro anos, Ruben diz gostar muito do
ambiente e de todo o cuidado que recebe na instituicdo. Ele diz
que ndo cultiva um hobby especifico por aqui, mas que sempre
gostou de ler e se informar sobre todos os assuntos.“Vocé ndo
precisa saber tudo, mas o segredo da vida é manter-se bem
informado”, complementa.

“Voce nao precisa saber
tudo, mas o segredo da
vida @ manter-se bem
informado”.
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Dona Terezinha Ribeiro Ferreira, de 79 anos, natural de Vacaria
e moradora de Montenegro esta na Casa de Amparo em funcéo
de uma depressao profunda.

Ela conta que, quando ficou muito mal, por conta da doenca,
pediu aos filhos que a levassem para o Mao de Deus. Diz que ja
tinha ouvido falar da instituicdo e foi o primeiro lugar que Ihe
veio a cabeca. Os filhos concordaram.

DonaTerezinha ndo é de muitas palavras. Segundo ela mesma,
€ uma boa ouvinte. Os desafios que enfrentou ao longo da vida
podem ter desencadeado o seu quadro depressivo atual. Ela
conta que, dos cinco filhos que teve, hoje apenas dois estao
Vivos.

A expressao séria do seu rosto muda rapidamente quando ela
fala das visitas que recebe do filho e da filha, acompanhados
dos netos. O carinho que recebe deles, segundo ela, é muito
importante.“Tenho uma porcdo de netos e quatro bisnetos’,
conta, toda orgulhosa.

Aidosa afirma que gosta muito de morar na Casa de Amparo e
que se da bem com todos os funciondrios e abrigados.“Quando
eu tive uma melhora da depressédo, meus filhos queriam que eu
voltasse pra casa, mas eu quis ficar aqui.’

Terezinha divide o quarto com Elita e diz que as duas se dao
muito bem:“Ela gosta muito de conversar e eu gosto de ouvir.
Somos bem préximas”.

Das atividades realizadas dentro do Projeto Envelhecimento
Jovem, ela participa da Inclusédo Digital, com o X-Box:“Gosto
muito, me divirto com os joguinhos’, afirma.

Durante o tempo em que foi entrevistada, Dona Terezinha falou
bastante nos filhos. Quando questionada se tinha gostado da
apresentacao da Orquestra de Harmonia, ela disse: “Gosto de
tudo que envolve musica, porque me lembro do meu filho, que
é musico. Foi muito bonito o espetaculo”.

“Quando eu tive uma
melhora da depressao,
meus filhos queriam que
eu voltasse pra casa, mas
eu quis ficar aqui.”
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E gratificante mostrar coisas
diferentes para eles. O que
para nos parece tao simples,
para eles tem um valor
grandioso.
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Umatrocade
conhecimento

incnivel,

A histéria da Marcela de Azevedo com a Casa de Amparo iniciou
antes mesmo de seu ingresso, como Recreacionista, dentro do
Projeto Envelhecimento Jovem, ha nove meses.

Além de ja ter sua irmad lana Azevedo trabalhando como Assistente
Social da institui¢do, uma tia das duas profissionais ja havia sido
abrigada la.

Marcela é Educadora Fisica e, dentro do Projeto, é responsavel pela
parte de recreacdo, desenvolvendo atividades diversificadas e
ludicas, que promovam o entretenimento dos idosos. Ela também
realiza caminhadas e sessdes de alongamento, utilizando materiais
interativos e desenvolve com os abrigados trabalhos manuais, para
decoracdo das festas trimestrais de aniversario e eventos do Mao
de Deus.

Para a profissional, a convivéncia com os idosos é gratificante.“Uma
troca de conhecimento incrivel”, comenta.

Marcela conta que, durante as atividades os participantes colocam
seus sentimentos nos trabalhos desenvolvidos, trocam experién-
cias e trabalham corpo e mente.“Sei da importancia desse tipo

de trabalho para nossa saude e ver os idosos participando das
atividades felizes e dispostos me enche de orgulho. Minha gratidéo
é enorme”, finaliza.

A Educadora Fisica divide o seu tempo entre a Casa de Amparo,
atendimentos em empresas e eventos e sua familia. Casada e mae
de um casal de filhos, Marcela também tem a sua mae, de 81 anos,
morando com ela. Ela diz que sempre gostou de esportes, artesana-
to eidosos.”No Mao de Deus posso juntar todas as minhas paixdes
e fazer parte da equipe de trabalho me faz muito feliz"

“Os atendimentos em grupo tém
como objetivo promover um espaco
de escuta coletiva, suporte e amparo
emocional, trocas de conhecimentos,
alivio de sofrimentos e um senso de
pertencimento.

Uma .. .
experiencia
P4 O

e cheiade
aprendizados

Na Casa de Amparo desde junho de 2018, a Psicologa Roberta
Nedel é responsavel pelo atendimento aos idosos, familiares e
funcionarios.

Os idosos sao atendidos de forma individual e em grupos, para
realizacao de dinamicas, brincadeiras, elaboragao de mensagens
e atividades cognitivas, como dan¢a, modelagem de massinha,
exercicios de memorizacgao, entre outros. Juntos, eles praticam e
compartilham o resgate de suas historias de vida, além de rece-
berem informacgoes sobre assuntos ligados ao envelhecimento.
Desde setembro de 2018, Roberta tem trabalhado com um grupo
somente de mulheres do Mao de Deus. Através da Psicoterapia, a
Psicologa realiza atividades que contribuem para o fortalecimento
ou resgate da autoestima das participantes.

“0Os atendimentos em grupo tém como objetivo promover um
espaco de escuta coletiva, suporte e amparo emocional, trocas
de conhecimentos, alivio de sofrimentos e um senso de pertenci-
mento. No grupo das mulheres, através da autoajuda, elas trocam
experiéncias, informacoes e ressignificam sentimentos”, comenta
Roberta.

Com os familiares, a profissional também realiza atendimentos
individuais e em grupos, além de acompanhar as visitas e promo-
ver eventos de integra¢ao das familias com os idosos.

Os funcionarios da instituicao recebem o suporte emocional
necessario, para que o atendimento ofertado seja humanizado e
incentive a autonomia dos idosos (dos que estdo aptos a isto).
Roberta, que decidiu seguir carreira na area da Psicologia ainda
no ensino médio, revela que trabalhar no Mao de Deus tem sido
uma experiéncia Unica. “Esta sendo um grande desafio e um
grande aprendizado. Tenho experiéncia com idosos, mas idosos
moradores de uma Casa de Amparo tém as suas peculiaridades.
Estao mais sensibilizados, lidam diariamente com sentimentos
como a solidao e a saudade. Estao emocionalmente mais
fragilizados. Também ha muitos casos de adoecimento mental e
patologias esperadas nesta faixa etaria, que sao um desafio para
os atendimentos. Mas, tem sido extremamente gratificante, pois
tenho aprendido muito e revisto formas de trabalhar, com o tnico
objetivo de acolher/ajudar pessoas tao vulneraveis fisicamente,
mentalmente e/ou emocionalmente. A equipe de trabalho é muito
comprometida e aprendo com eles também”, finaliza.

Nas horas vagas, quando nao esta em um dos seus locais de
atendimento, a profissional gosta de ir ao cinema, tomar um bom
chimarrao, passear, conhecer novos lugares, estar em familia e na
companhia de seus cachorrinhos Bartolomeu e Olivia.
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PRl B <SR % .~ " TARDEDE
PARCEIRA N N e ATIVIDADES MANUAIS

A Recreacionista Marcela Azevedo utilizadas na decoracao da Casa de
promoveu uma atividade manual Amparo. Aléem de incentivar a criativida-
divertida e cheia de cores na tarde do de e aintegracao entre os participantes,
dia 05/10. Com o auxilio da cuidadora a acao estimula a movimentacao

Lisane Maria Gallas, os idosos pintaram  dos membros superiores e exercita a
pecas de material reciclavel, que serao coordenacao.

™ DOAGOES DO PROJETO
JOHN DEERE . POR DO SOL DA CLINICA ORTH

No dia 25 de setembro, a Clinica Orth social, para auxilio a alguma entidade
realizou o Projeto Por do Sol, no Cine beneficente.
. Tanopolis, com a participacao dos Nesta ocasiao, foram doados pelos
Desde a sua fundacao, em 1837, a John Deere £ = ; ! escritores Fabricio Carpinetjgare Martha  participantes do evento, produtos de
fornece produtos e servicos que oferecem = - —_— Medeiros, e mediacao da apresentadora  higiene pessoal para idosos, sendo a
suporte a todos aqueles ligados a terra. Como - ‘a = ST _ : Simone Lazzari. Os eventos promo- Casa de Amparo Mao de Deus, a institui-
importante empregadora nos varios locais em i T — " B vidos pelo projeto sao direcionados cao beneficiada.
que esta inserida, acredita que dar apoio as % o b = g e aos clientes da clinica, sem cobranga
comunidades é sua responsabilidade social. et — e gl | —— SO de ingressos, mas com uma vertente

Para fazer frente as suas iniciativas nesta area,

em 2004 foi criada a Fundacao John Deere
Brasil, que é o braco social da empresa. Suas
acoes tém como base os seguintes pilares

de atuacdo: Educacdo, Desenvolvimento de _ : — | ‘ . _ :- SABADO DE

Comunidades e Combate a Fome.

Em Montenegro, existe um relacionamento CHURRASCO E DAN(;A

forte com as instituicbes do terceiro setor, onde BTG - N _ A Lot gy F R No dia 27/10 os idosos e funcionarios Egidio Miiller foram os responsaveis pelo
a empresa investe em projetos de cunho social, - . T R T (L~ Rr tiveram um almocgo especial: churrasco,  assado.

que beneficiam criancgas e idosos. Para a John YalAn ) L v R Sl 1 N3 salada de maionese, polenta e arroz. O Para completar o clima de festa, a
Deere é gratificante ver os resultados destes ' (e Bl . AT e, evento foi organizado pela presidente invernada do CTG Os Lanceiros fez uma
investimentos, a transparéncia, seriedade - | ‘ Odeth Miiller para quebrar a rotina e belissima apresentacao e interagiu com
e profissionalismo com que as instituicbes % : s . fomentar as tradi¢oes do nosso estado.  os idosos, convidando a todos para o

atuam. Os beneficios sao imensuraveis, O funcionario Paulo Kunrath e o Sr. arrasta pé”.
tanto para as instituicées, como para a
empresa que realiza o investimento.

PLANTANDO FLORES,
TEMPEROS E CHAS

Os idosos participaram de uma Nos fundos da casa, junto da horta que
atividade ao ar livre, no dia 17/10 ja é cultivada no local, foram plantados
plantando mudinhas de flores, os chas e temperos, que serao
temperos e chas. Na parte da frente utilizados nos preparos das refeicoes

da Associacao, os canteiros receberam  da Casa de Amparo.
as mudas de flores variadas, para
embelezar o jardim.
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